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Exerzitien im Alltag 
… wollen helfen, sich selbst und den 

Spuren Gottes im eigenen Leben näher 

zu kommen. 

Sinneswandel | Lebenswandel 

Klimawandel | Wandlung 

Verwandlung 

Ständig sind wir von Veränderung 

umgeben. Oder wir wandeln durch 

einen Park, hinterlassen dabei Spuren 

und verwandeln, kaum merklich, 

unsere Umgebung.  

Wandel geschieht nicht von heute auf 

morgen, es ist ein langsamer, doch 

stetiger Prozess. Ob wir es wollen oder 

nicht - die Welt um uns ist im stän-

digen Wandel ebenso wie wir selbst. 

Man wandelt nicht zielgerichtet, es ist 

eher ein tastendes Hin- und Hergehen, 

Suchen und Finden. Auf dieses 

Nachspüren begeben wir uns in diesen 

Exerzitien. 

. Informationsabende 

… werden am 1.2.2023 per Zoom 

und am 8.2.2023 in St. Nikolai 

jeweils 20.00 Uhr angeboten. 

 

Informationen / Anmeldung: 

www.exerzitien-im-alltag.de 

gregor.giele@pfarrei-bddmei.de 

 

Sie sind interessiert, 

sich ab 27.2.2023 auf einen vier-

wöchigen Weg einzulassen und 

täglich 30 Minuten in der Stille vor 

Gott zu verweilen? 


